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Der Vollmond ist seltsam.
Einerseits faszinierend und magisch,

andererseits ein kalter Haufen Gesteim.

Wie kowmt das, dass wir Menschen
darin etwas besonderes se[yen, obwob[
da drauBen nichts weiter ist als ein
Mono, der vom Licht einer Sonne
beleuchtet wird? Findet all der Zauber
also nur im eigenen Kopf statt?

Wir sehen diesen [enchtenden Kreis
und fithlen uns verzaubert. Ist es das
Leuchten in der Nacht?

Tst es so beeindruckend, weil wan sich
Rlein fiihlt gegeniiber dem grogen
Universums und spitvt, dass es 0a eben
noch etwas viel Grogeres gibt als das
eigene Leben?

Ebenso beeindruckend ist wo‘ibrenb
einer gefithrten Wanderung die

«stille der Natur

zur evleben und zu geniesen.

Es ist ein itberwltigende
Anblick den Vollwond hinter den
Banmmwipfeln zu sehen - oder
wenn der Mond hiher am
Hinmmel stebt, ihm zwischen
kleineren Wolken zu erblicken.

Vielleicht kennt jemand Oieses
Gefiihl, wenn man plotzlich
eintancht und alle Begrenzungen
des eigenien Denken sich anf-
[6sen?

Wenn nur noch das feine Zirpen
der Grillen, das Rauschen der
Baumbldtter, das Bellen eine
Rebbocks und anoere
Naturgero‘iuscbe 7 hiven sind.

schmell haben sich die Augen an

die Dunkelbeit und das Mowdlicht
gewdhmt, dass wir keine Taschenlawpen
oder Abmliches brauchen.

Der Gehior- und Gesuchsinm
intensiviert sich. Gerdusche und Dinge
die sonst nicht wabrgenommen werden,
vitcken ins Bewusstsein. Etwas was uns
in der lanten und hektischen
Alltagswelt verloven ging.

Man sagt: “Nachts sind alle Katzen
graul Das stimmt niclt so.

Man glaubt nicht, wie Vieles die
wenschlichen Sinne bei einer
”Monbscbein—Wanbemng der Stille”
walrnelmen.

Wandere doch mal mit,

... und probiere es aus!



“Du wavest wiiv ein taglich Wanderziel,
viel [ieber Wald, in dumpfen Jugendtagen.
1ch hatte dir, getvaumten Glitcks,
so viel anzuvertrann,

i) wabren Scbmerz ZU k[agen.

Und wieder such ich bicb, ou dunkler Hort;
Deines Wipfelmeers gewaltig Rauschen.
Jetzt vede dul Ich [asse dir das Wort!
Verstummt st Klag und jubel.

1ch will [auschen.

Conrad Ferdinand Meyer (1825—1898)
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Ablauf einer
Mondschein-Wanderungen
der Stille

Nach der Begriiung kann in dev
Kennenlern-Phase | ca.15 Minuten) noch
gesprochen werden.

Dann folgt nach ein Vorbereitungstesxt

auf die Stille-Phase. Jetzt wird nicht mely
gesprochen. (Ca. 5std bis 2 Std) Diese Stille-Phase
wird mur durch das Vortragen von eigens hierfiir
ansgewdblter Lyrik kurz unterbrochen.

Auf Tascben[ampen oder Abuliches werden wir nach
Mbg[icbkeit verzichten. Das Vollmondlicht veicht
zur Ovientierung vollig aus.

Nach der Wanderung darf natiirlich wiedey
gesprochen werden und bei einew der Witterung
angepassten Umtrunk [assen wiv den Abend
ansklingen.




